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A megvaldsitasba bevont szeﬁséivéksés csoportok:
Benyes-Borszéki Eszter

Szakmai leirds, értékelés:

1. 2022. marcius 3. cslitortok

"Testiink jelzései" - testiink és az érzések = Hogyan fiigg dssze LELEK és TEST?, stressz,
stressz okai, kezelése természetes madszerekkel

Hogyan fiigg Ossze LELEK és TEST? Eszrevessziik-e, ha a testiink jelez? Ezekre a kérdésekre
adott valaszt az el§adé az eldadds elsd részében. Ismertette, hogy az érzéseink hogyan
jelennek meg testi tiinetekben. Elmondta azt is miért érdemes odafigyelni mar a kis
jelzésekre is, megkeresni a lelki okdt, és megsziintetni azt, mert akkor a testi tiinetek is
megsziinnek.
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Aztan attértek a masodik részre, a stresszre, ami Osszefligg avval, ha érezziik a stresszt és
testi tiineteink is vannak, akkor azt mihamarabb meg kell oldani.

A résztvevék megtudtak mi a stressz: mi is az, hogyan jelentkezik, mitél lehet. Megosztottak
a tapasztalataikat a stresszrél és a stresszel kapcsolatban. T6bbféle stressz Iétezik: pozitlv és
negativ. A jelenlévék tippeket, otleteket kaptak azzal kapcsolatban hogyan lehet a rossz
stresszt természetes madszerekkel kezelni.

Tobben elmondtak az el6adas utdn, hogy mennyire tetszett nekik, mennyire élvezték,
hasznosnak talaltak és sokat tanultak beléle.

2022. marcius 10. cstitorték

Mozgasszervi problémak - gerinctorna

El6szor Benyes-Borszéki Eszter ismertette, hogy a mozgasszervi problémaknak milyen lelki
hattere van. Ezutdn a vendégel8add: Borszéki Andrea Eszter, gydgytorndsz, gerinctorna
foglalkozast tartott a jelenlévéknek. A résztvevék elmondtak, hogy felfrissiiltek, feltoltdtte
6ket ez a torna. Mindenki elégedetten tavozott.

2022. marcius 17. csiitortok

Mozgéasszervi problémak - Iabtorna

VendégelGaddnk, Vérszeginé Kovacs Melinda, gydgytestneveld tandr, el8szér elmondta,
hogy a labtorna (lidtalp elleni torna) miért fontos, hiszen a labunkat egész életiinkben
minden nap haszndljuk. Ismertette a kezeletlen lddtalp milyen  konkrét
egészségkarosodashoz, mozgasszervi betegségekhez vezethet, mint pl. gerincferdiilés, csip6
problémak. Ezutan egy gyakorlati labtorna éran vettek részt a jelenlévék. Melinda kiilénbdz8
eszkozoket is hozott és megmutatta, hogyan tudjuk ket bevonni a labtornaba. Mindenki
felfrissiilve és viddman tavozott az 6rardl, hiszen a testi-lelki egészséghez elengedhetetlen,
hogy jol és fajdalmak nélkil miikodjon a ldbunk. Ehhez kaptak szakszerii segitséget az
érdekléddk.

2022. marcius 24. csiitortok

Cukorbetegségek kivaltd okai, miért?: lelki szinten, megoldasi lehetdségek életmaddal,
természetes megoldasokkal

Vendégel6adank, Toth Csabané Katalin, massz6r, bemutatta a cukorbetegségnek milyen
fizioldgiai hatasai és kdvetkezményei lehetnek és hogyan ismerjiik fel, ha probléma van.
Ezutan ismertette, hogy a cukorbetegség milyen lelki okokra vezethetd vissza. A test-lélek-
szellem harmas alapaxiomadjat kévetve, ha a lélek és szellem rendben van, akkor a testi
tineteket is csokkenteni vagy akdr megsziintetni is lehet. Ismertetett egy-két természetes
megoldasi lehetéséget annak érdekében, hogy elkeriiljik ezt a sulyos kdvetkezményekkel
jard betegséget, vagy ha mar kialakult, hogyan tudunk rendet tenni a lelkiinkben, hogy a testi
tiinetek is enyhiiljenek vagy megsziinjenek.
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5. 2022. marcius 31. cslitortok

Errendszeri problémdak: lelki hattere, megoldasi lehet&ségek életméddal, természetes
megoldasokkal

VendégelGaddonk, Toth Csabané Katalin, masszér, bemutatta, hogy az érrendszeri
problémaknak milyen hatasai és kdvetkezményei lehetnek, hogyan ismerjiik fel ha probléma
van. Ezutan részletesen ismertette, hogy a test-lélek-szellem harmasat miként tudjuk
dsszhangban tartani, hogy elkeriilhessiik a komoly érrendszeri betegségeket. Az érrendszeri
problémak kozil részletesen foglalkozott a vérrel, a magas és alacsony vérnyomassal,
koleszterinnel, agyvérzéssel, infarktussal és egyéb érrendszeri problémaval. Elmesélte, hogy
ezeknek a komoly fizikai tiineteknek, milyen lelki hattere van, ezeket hogyan kezeljik és
milyen természetes madszerekkel oldhatjuk meg.

Az egyes alkalmak végén mindig atbeszélték, kinek és miben nydjtott djat az adott elGadas.
Mindenki hasznosnak, gondolatébresztének és informacidgazdagnak véleményezte az
elhangzottakat. Orémiinkre szolgalt, hogy ebben a hdnapban is csatlakoztak ] résztvevék az
eldadasokhoz.

Mellékelt dokumentumok: Jelenléti iv, fotodokumenticié

2022. aprilis 1.
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Benyes-Borszeki Eszter Jaricsekné Zsebe Katalin
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